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Beste sponsors, donateurs en belangstellenden...

We starten dit jaarverslag van ons project met een samen-
vatting van de huidige situatie in Myanmar. Een deel van de
tekst is afkomstig van een artikel dat journalist, schrijver en
Myanmar-kenner Minka Nijhuis in maart 2024 schreef voor
MO*. Dat is een non-profit mediaproject, dat moedige, men-
selijke en mondiale verhalen brengt. We hebben ons verslag
aangevuld met recente ontwikkelingen. Het is allesbehalve
een vrolijk verhaal, maar het méet verteld worden en laat zien
dat onze hulp meer dan ooit nodig is.

Burgeroorlog of volksopstand?

Myanmar is een lappendeken van etnische minderheden en
kent een geschiedenis van conflicten. Maar de gewapende
strijd die losbarstte sinds de militaire coup van februari 2021
is allesbehalve een burgeroorlog. Het is een volksopstand!
Oude en nieuwe verzetsgroepen vechten er - deels verenigd -
tegen één gezamenlijke vijand: het Myanmarese leger, dat
alle protest met geweld onderdrukt.

Even terug in de tijd

Myanmar ging bijna vijftig jaar gebukt onder een militaire dic-
tatuur. Periodes van wapenstilstand en oorlog wisselden zich
geregeld af. Tot 2010, toen politieke hervormingen op gang
kwamen en Myanmar onder leiding kwam van een deels ci-
viel bestuur van ex-militairen. Na de verkiezingen van 2015
trad vervolgens een democratisch gekozen regering aan, onder
leiding van Nobelprijswinnares Aung San Suu Kyi.
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De drie machtigste ministeries bleven echter onder controle
van het leger. Relaties met minderheden bleven gespannen.
Desondanks maakte Myanmar tot de staatsgreep in 2021 een
periode van fragiele vrijheid door.

De kracht van samenwerken

De nieuwe burgermilities bestaan grotendeels uit leden van
de Birmaanse meerderheid uit Centraal-Myanmar. Ze krijgen
training van etnische minderheden, die al langer voor auto-
nomie en vrijheid strijden. Dit ondanks een complex en bela-
den verleden. Met nauwelijks steun van buitenaf professiona-
liseerden de milities en verbeterde de onderlinge codrdinatie.
Voor het eerst in de geschiedenis van Myanmar is vrijwel de
gehele bevolking tegelijk en met zovelen in opstand.

Inmiddels is de junta in een steeds groter deel van het land de
controle kwijt. In december nog werd een belangrike overwin-
ning gemeld in het westen van het land. De 270 km lange grens
met Bangladesh is nu volledig onder controle van de Arakan
Army. De junta heeft een tekort aan troepen, omdat het op te-
veel fronten tegelijk moet vechten. Daarom werd in februari
2024 de dienstplicht opnieuw ingevoerd. Maar veel jongvol-
wassenen weigeren te vechten tegen hun eigen mensen.

Humanitaire ramp

De Verenigde Naties schatten dat er in totaal 2,6 miljoen ont-
heemden zijn in Myanmar, van wie 2,3 miljoen op de vlucht
sloegen sinds de staatsgreep. Vele tienduizenden zochten
een veilig onderkomen in buurlanden.
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Op het platteland is er nauwelijks hulp, omdat de junta de goe-
deren tegenhoudt. Mondjesmaat komen er voorraden binnen
via alternatieve routes. Overal in de regio verblijven burgers
in geimproviseerde onderkomens.
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De angst voor luchtaanvallen houdt terugkeer naar huis te-
gen. De militairen zaaien nog steeds dood en verderf vanuit
de lucht met bommenwerpers, gevechtshelikopters, artillerie
en drones. Overal in het land worden dorpen, ziekenhuizen
en scholen gebombardeerd, als straf voor steun aan de op-
stand. China en Rusland zijn de voornaamste wapenleveran-
ciers. De prijs voor het verzet is hoog. De gezondheidszorg
en het onderwijs stortten in en voedselprijzen explodeerden.
Het Wereldvoedselprogramma (WFP) geeft aan dat een der-
de van de bevolking humanitaire hulp nodig heeft.

Volgens officiéle cijfers heeft de junta sinds de staatsgreep al
4.400 burgerslachtoffers op z'n geweten, maar het werkelijke
aantal ligt vele malen hoger. Al decennia opereert de junta in
totale straffeloosheid. Een klein lichtpuntje is dat in november
de hoofdaanklager van het Internationaal Strafhof (ICC) een
arrestatiebevel heeft uitgevaardigd tegen de militaire leider
van Myanmar, Min Aung Hlaing, voor misdaden tegen de men-
selijkheid, die hij sinds 2017 heeft gepleegd tegen de Rohingya-
moslims. Maar het is de vraag of hij en zijn medegeneraals
ooit voor het gerecht gesleept zullen worden.

Federale regering

In het hele land proberen de verzetsgroepen een nieuwe staat
op te richten. Ze staan onder het bevel van de regering van
nationale eenheid (NUG). Die regering werd opgericht door
een groep afgezette volksvertegenwoordigers en hun mede-
standers, nadat Aung San Suu Kyi en haar collega’s werden
opgesloten door de militairen. De NUG bestaat uit 17 ministe-
ries, die verspreid zijn over het land. Sommigen opereren van-
uit de staten, andere vanuit de buurlanden of vanuit het Westen.

De nieuwe president, Duwa Lashi La, verblijft in een bevrijd
gebied in het noorden van Myanmar.

Internationaal is de NUG nauwelijks bekend. Er zijn vertegen-
woordigers in het Westen, maar zonder officiéle diplomatieke
status. De NUG krijgt bescheiden advies en training van wes-
terse organisaties en experts. De belangrijkste bron van in-
komsten is de verkoop van onroerend goed, dat de militairen
zich toe-eigenden.
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Een federale staat zal in de praktijk moeilijk te realiseren zijn.
Oudere politici uit de partij van Aung San Suu Kyi beschou-
wen zich namelijk als de belangrijkste leiders en tonen weinig
bereidheid tot samenwerking en democratisch overleg. In het
verleden verloren veel jongeren en etnische minderheden om
die reden al het vertrouwen in de partij van Aung San Suu Kyi.

‘Winnen is het makkelijkste deel van de strijd. De moeilijkste tijd
komt daarna’, vertelt een activist in het artikel van Minka Nij-
huis. Hij vreest voor verdeeldheid, een gebrek aan democrati-
sche instituties en een gebrek aan geloofwaardig leiderschap.
‘We moeten ons hier nu al op voorbereiden. We zijn al laat.’

Spiraal van armoede

Door de militaire coup en volksopstand is het land terecht-
gekomen in een spiraal van armoede. Fabrieken en winkels
moesten noodgedwongen hun deuren sluiten, hotels en res-
taurants hadden geen gasten meer, plattelanders mochten
hun landbouwproducten niet meer verhandelen in de stad en
ga zo maar door. Veel van de dagloners in Myanmar hebben
in de afgelopen vier jaar nauwelijks inkomen gehad. Momen-
teel is diefstal aan de orde van de dag. De steun van interna-
tionale hulporganisaties staat onder druk. De militairen con-
troleren de handelslijnen, de geldstromen, de energietoevoer
en het internet. De bevolking is aan haar lot overgelaten. Kort-
om: Vergeten mensen in een vergeten land!
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Onze positie

Wij blijven ons als stichting ondanks alles richten op onze twee
weeshuizen in Minethouk en proberen dat zo goed mogelijk
te doen. We hebben als stichting geen overheidsbemoeienis
en wij houden ons afzijdig van de politiek. In en rond de na-
bijgelegen stad Nyaung Shwe is het soms onrustig. Daar ko-
men steeds meer oorlogsviuchtelingen van de Kayan naartoe.

Lichtpuntjes

Gelukkig is er niet alleen ellende in Myanmar, maar zien we
ook lichtpuntjes. We zien een enorme veerkracht, overlevings-
drang en hulpbereidheid bij de bevolking. In tegenstelling tot
veel regio’s in Myanmar is het rondom het Inle Lake in mid-
den van het land betrekkelijk rustig. Dat geldt ook voor het dorp-
je Minethouk, waar onze twee weeshuizen gelegen zijn. De
overheidsschool aldaar is in 2024 het gehele jaar geopend
geweest, in tegenstelling tot veel andere overheidsscholen in
Myanmar. Dat betekent dat onze 95 weeskinderen volop on-
derwijs konden genieten. Er waren zelfs mogelijkheden voor
korte excursies. Daarover later meer. De kinderen en de staf
hebben niet stilgezeten in 2024.

Samenstelling van de groep

In onze weeshuizen wonen nu in totaal 95 wezen, half-wezen
en kinderen uit zeer arme gezinnen. Dat zijn er 35 meer dan
eind 2023. De volksopstand en de daarmee gepaarde ar-
moede heeft ervoor gezorgd dat er veel meer kinderen niet
meer thuis konden wonen. Soms 0ok zijn ouders gedood.
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e Vande 52 meisjes in het meisjeshuis zijn er 20 wees en
25 half wees. De overige 7 hebben weliswaar beide ou-
ders, maar die ouders kunnen niet voor hen zorgen.

e Vande 43 jongens in het jongenshuis zijn er 19 wees en
14 half wees. De overige 10 hebben weliswaar beide ou-
ders, maar die ouders kunnen niet voor hen zorgen.

De jongensgroep
De staf

Je kunt als stichting alleen maar goed functioneren als je kunt
bouwen op de staf ter plaatse. We prijzen ons gelukkig dat
deze samenwerking uitstekend is. De meisjes en jongens in
de twee weeshuizen vormen een warme en hechte gemeen-
schap. Alles loopt op rolletjes. Er is discipline, maar er is ook
tijd voor plezier. De kinderen hebben allemaal hun taken en
helpen goed mee. De staf bestaat al jaren uit:

T

U Tet Tun
Weeshuisvader
en hoofd van beide huizen

Daw Mya Sein
Kokkin voor beide huizen
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U Bran Saing
Staflid van het jongenshuis,
Taken: computerleraar,
toezicht en gezondheid

Daw Nilar Aye
Staflid van het meisjeshuis
Taken: wiskundelerares,
toezicht, gezondheid en tuin

Projectvrijwilligers

Helaas hebben we sinds 2020 geen projectvrijwilligers meer
kunnen verwelkomen. Door de coronacrisis en militaire coup
komen er geen vrijwilligers meer naar Myanmar, omdat dit te
gevaarlijk is. Dat is jammer, want zij organiseerden leuke ac-
tiviteiten en ontwikkelden nieuwe initiatieven. Voor de kinde-
ren in de weeshuizen was hun komst telkens weer een feest-
je. Hopelijk is dit in de toekomst weer mogelijk.

Het meisjeshuis
Om u een beeld te geven van het meisjeshuis en de omge-

ving, hebben we wat afbeeldingen toegevoegd aan dit jaar-
beeld. Op de foto hieronder ziet u in de verte het meisjeshuis.
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Bij het meisjeshuis bevindt zich ook de keuken, waar dagelijks
gekookt wordt voor de meisjes én de jongens. Per toerbeurt
helpen de oudere meisjes onze kokkin Daw Mya Sein mee.
Het gaat er gezellig aan toe.

Rijst, vlees, vis en olie worden op de lokale markt gekocht,
maar veel groente en fruit komen uit de eigen groentetuin.
Rondom de huizen is veel ruimte om dit te verbouwen. Omdat
de huizen aan de oever van het Inle Lake liggen, is de grond
er vruchtbaar. De meisjes vinden het leuk om Daw Nilar Aye
mee te helpen bij het tuinieren. Hun taak is aanplanten, on-
kruid wieden en oogsten.

De meisjes en jongens eten 's avonds allemaal samen in de
grote eetruimte. Die is gelegen naast het meisjeshuis. Voor
de maaltijd is er een moment van stilte en danken de kinderen
voor wat hen toekomt. Er wonen zowel boeddhistische als
christelijke kinderen in de weeshuizen.
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Het jongenshuis ligt op loopafstand van het meisjeshuis. Qua
bouw lijken beide huizen sterk op elkaar. Het gebouw heeft
een aantal grote ruimtes, waar de jongens kunnen studeren,
computeren, recreéren en televisie kijken. Alle kinderen heb-
ben een eigen opbergkoffer met kleding en persoonlijke spul-
len op de slaapzalen staan.

Als de kinderen naar de overheidsschool gaan, dragen ze
een schooluniform. Dat is gebruikelijk op alle scholen in Myan-
mar en zorgt er mede voor dat iedereen gelijk is en er even
verzorgd uitziet. In de weeshuizen dragen de kinderen ge-
woon vrijetijdskleding.

De studieruimte in het jongenshuis

Ook de jongens helpen mee in de groentetuin. Hun taken zijn
spitten, onkruid wieden en planten water geven.

Bijlessen

De meisjes en jongens krijgen dagelijks bijles in onder andere
Engels, lezen, wiskunde en computergebruik. Naast een bijles-
lokaal is er ook een computerlokaal, waar instructie gegeven
kan worden.
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Bijzonder in Myanmar is dat de meisjes vaak iets beter Engels
spreken en wat minder verlegen zijn dan de jongens.
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Vrijetijdsbesteding en excursies

Er is ook tijd voor vrijetijdsbesteding. De meisjes en jongens
houden van voetballen, zwemmen, gymnastiek, zingen, teke-
nen, knutselen, computerspelletjes spelen en televisie kijken.
Natuurlijk is er ook aandacht voor de verjaardagen van de
kinderen.

Indien mogelijk maken de kinderen ook uitstapjes. In 2024
bezochten ze een bekende tempel in de buurt en konden ze
naar een speeltuin. Net als in 2023 hebben de kinderen in
2024 ook deelgenomen aan een educatief jeugdproject over

- Vocational trainings
natuur en milieu.

Normaliter doen een aantal oudere meisjes en jongens een
vocational training, oftewel beroepsstage. Door de onstabiele
situatie in het land was dat in 2024 niet mogelijk.

Studeren aan de universiteit

Vier meisjes gaan al enkele jaren naar de universiteit in de
stad Taunggyi en hebben ook in 2024 weer hun examens ge-
haald. Sinds oktober 2024 gaan één meisje en twee jongens
respectievelijk naar de medische universiteit, de technische
universiteit en de deeltijd universiteit.
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Onderhoud van de gebouwen

Als stichting vinden we het belangrijk dat de beide weeshui-
zen en de bijgebouwen in een goede staat blijven. Daarom in-
vesteren we in klein én groot onderhoud. Omdat er in 2022
nog groot onderhoud heeft plaatsgevonden, hoefde er in 2024
geen noemenswaardig klein onderhoud te worden uitgevoerd.
Er zijn twee opbergkasten en een koelkast aangeschaft.

Toekomstplannen

De weeshuisvader stuurt ons elk jaar zijn toekomstplannen
en zijn dromen. Sommige zaken zijn uitvoerbaar en andere
zaken zijn helaas niet mogelijk.

Komend jaar wil hij weer vocational trainings (beroepsstages)
aanbieden aan de jongeren. Ook wil hij graag een andere oven
bouwen om op te koken. Daarnaast moeten er hier en daar
enkele plafonds vervangen worden en hebben de houten
balkons onderhoud nodig. Die zaken zijn realiseerbaar.

Hij wil ook graag extra woon- en slaapruimte bijpouwen en
twee nieuwe stafleden aannemen. Helaas is dat niet realis-
tisch. Als stichting kunnen we de weeshuizen nog een aantal
jaren steunen, maar we moeten de kosten écht beperken, want
de inkomsten staan al enkele jaren niet meer in verhouding
met de uitgaven.

Bestuur & Synergie

Begin 2020 bent u op de hoogte gesteld van de bestuurs-
wisseling bij stichting Care for Children. De nieuwe bestuur-
ders zetten hun schouders ook onder een andere stichting die
in Myanmar actief is, namelijk stichting World Child Care. Bei-
de stichtingen functioneren naast elkaar. Het huidige bestuur
bestaat uit de volgende personen:

Nico Schoenmakers Camiel v.d. Heiden
Secretaris Penningmeester

Lucas Harms
Voorzitter

Stichting World Child Care is al 16 jaar actief in de miljoe-
nenstad Mandalay in Myanmar. De stichting ondersteunt de
Phaung Daw Oo High School. Dat is een enorme boeddhis-
tische kloosterschool, waar normaliter 8.500 kinderen uit arme
gezinnen gratis onderwijs krijgen, van kleuterschool tot en mid-
delbare school. De stichting begeleidt twee woongroepen
met in totaal 500 meisjes en jongens op het schoolterrein en
heeft een English & Life Skill Program opgezet voor jongeren
die klaar zijn met hun middelbare school.

Voor de jongeren in de weeshuizen in Minethouk biedt de
samenwerking toekomstperspectief. Als de oorlogsdreiging af-
neemt, kan stichting World Child Care jaarlijks een aantal jon-
geren deel laten nemen aan het eerder genoemde English &
Life Skill Program in Mandalay. De jongeren leren dan goed
Engels spreken en nemen deel aan trainingen op het gebied
van zelfvertrouwen, zelfkennis, kritisch denken, debatteren, com-
municatie, actief burgerschap en milieubewustzijn.

In het onderwijs, de gezondheidszorg, de detailhandel en de
ICT is de vraag naar getalenteerde en goed Engels spreken-
de jongeren groot. Met de certificaten op zak is de kans op
een betere baan en een zelfstandig bestaan een stuk groter.
Voorlopig is het niet mogelijk om jongeren uit Minethouk in
Mandalay te laten studeren. Daarom heeft stichting World Child
Care de hiervoor ontvangen bijdrage teruggestort.
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Financiéle situatie in 2024

Het wordt steeds moeilijker om geld over te maken naar Myan-
mar zonder tussenkomst van de militairen. De militairen zijn
niet blij dat scholen en weeshuizen donaties van buitenlandse
NGO’s ontvangen. Ze zijn bang dat daarmee de opstand van
de rebellenlegers wordt gesteund. Gelukkig hebben we in 2024
geld over kunnen maken naar de buitenlandse bankrekening
van de PDO High School in Mandalay. Die school heeft dat
vervolgens voor ons overgemaakt naar de rekening van de
weeshuizen van Care for Children.

Inkomsten

e Van de vaste sponsoren ontvangen € 3135

o Aan losse giften ontvangen € 1.440

e Lokale inkomsten via toeristen zijn nihil € 0,00

e Van Social Welfare Department € 3.500

o Rente op onze bankrekeningen € 497

o Totaal aan reguliere inkomsten € 8.752

e  Retour via stichting World Child Care € 10.000
(uitwisseling studenten niet mogelijk)

e Totaal aan inkomsten in 2024 €18.752

Uitgaven

e Totale lokale kosten voor twee weeshuizen € 37.500
(salarissen, levensbehoeften, onderwijs)

e Overheadkosten € 675

o Totaal aan uitgaven in 2024 € 38.175

Verschil

o Het verschil tussen de reguliere inkomsten en uitgaven
in 2024 bedroeg € 29.423. Dit bedrag is gehaald uit het
eigen vermogen van de stichting.

Onze werkwijze

Voor stichting Care for Children is er de komende jaren ge-
noeg werk aan de winkel. Dat kunnen we doen dankzij steun
van onze vaste sponsors enerzijds en onze trouwe donateurs
anderzijds. Het is goed om te weten dat wij uw bijdrage voor
98% ter plaatse besteden. Omdat onze stichting gerund wordt
door enthousiaste vrijwilligers, hebben we geen salariskosten,
geen reiskosten en lage overheadkosten. Zo proberen we het
voor u zo transparant mogelijk te houden. Elke geschonken
euro is maar liefst 98 cent op locatie. Door het opgehaalde
sponsorgeld ter plaatse te besteden, helpen we niet alleen de
kinderen, maar stimuleren we ook de lokale ondernemers. Om-
dat alles in Myanmar naar Westerse begrippen goedkoop is,
schaffen we alles ter plaatse aan. De lokale staf werkt met lo-
kale bedriffies die niet overheidsgebonden zijn. Alvast harte-
lijk dank voor uw steun en belangstelling in 2025.

Onze overtuiging

'Anne, de wereld is niet mooi, maar jij kan haar een beetje
mooier kleuren', zong Herman van Veen. En dat geldt voor
ieder van ons. We kunnen de wereld niet veranderen, maar
op kleine schaal kunnen we veel voor elkaar betekenen. En
nee, we kunnen niet iedereen helpen, maar iedereen kan
iemand helpen. Dat is onze overtuiging, onze wens en ons
goede voornemen voor het nieuwe jaar. We wensen u en al
onze andere donateurs, sponsors en belangstellenden van
harte een gezond, inspirerend en vredevol 2025!

Care for Children

C Nico Schoenmakers (secretaris)

A Postadres: Brabanthoeven 73, 5244 HJ Rosmalen

M 06-10306983

E info@careforchildren.nu

W www.careforchildren.nu

B NL64 RABO 0383 5730 84 of NL39 INGB 0009 3905 67

We zijn als stichting afhankelijk van eenmalige en jaar-
lijkse giften van particulieren, stichtingen, organisaties
en bedrijven. Elke bijdrage, groot of klein, is welkom!




