
 

 
 
 
 
 
 
Beste sponsors, donateurs en belangstellenden… 
 
Toen stichting Care for Children in 2002 opgericht werd, was 
Myanmar al veertig jaar een militaire dictatuur. De meeste 
landen in de wereld hadden geen diplomatieke betrekkingen 
met het land. ‘Vergeten mensen in een vergeten land’ zou een 
goede titel geweest zijn voor een documentaire. In 2011 gloor-
de er - na vijftig jaar militaire onderdrukking van de bevolking - 
voor het eerst licht aan de horizon. Helaas grepen de mili-
tairen tien jaar later, om precies te zijn op 1 februari 2021, op-
nieuw de macht. De verontwaardiging in de wereld was groot, 
maar tot een ingrijpen kwam het niet, omdat de grootmachten 
Rusland en China dat niet getolereerd zouden hebben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een tijdlang was Myanmar volop in het nieuws. Die aandacht 
verdween al snel. Vanaf februari 2022 werd het nieuws na-
melijk gedomineerd door de oorlog tussen Rusland en Oe-
kraïne. Sinds oktober 2023 is dat de oorlog tussen Israël en 
Palestina geworden. Het gewapende conflict in Myanmar gaat 
echter in alle hevigheid door. De titel ‘Vergeten mensen in een 
vergeten land’ is opnieuw meer dan ooit van toepassing. 
 
Hoe zit het ook alweer? 
 
Op de website van Amnesty International wordt de militaire 
dictatuur, die in 1962 begon, nog eens helder uiteengezet. 
Ook wordt er kort ingegaan op de protesten die in de loop 
van de vijftig jaar onderdrukking volgden. Kijk maar eens op  
www.amnesty.nl/myanmar-wat-is-er-aan-de-hand. Wij pak-
ken de draad in dit Jaarverslag 2023 op bij de vreedzame pro-
testen, die ontstonden na de nieuwe coup in 2021. De tekst 
in deze inleiding komt deels van de website van Amnesty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
2021: Jongeren in opstand 
 
Bij de machtsovername hadden de militairen de jonge ge-
neratie over het hoofd gezien. De jongeren leefden in Myan-
mar sinds 2011 met meer vrijheid en kansen. Massaal kwa-
men zij na de staatsgreep in opstand. Aanvankelijk protes-
teerden mensen vanuit huis door met potten en pannen la-
waai te maken. Maar al gauw gingen honderdduizenden men-
sen in het hele land de straat op. Terug naar een dictatuur 
wilde men niet, vooral de jonge generatie niet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Met steeds meer geweld onderdrukten militairen de vreed-
zame demonstraties. Er vielen vele doden en gewonden. Tal-
loze demonstranten werden zonder proces jarenlang opge-
sloten. Aung San Suu Kyi, het boegbeeld van de oppositie en 
de strijd voor vrijheid en democratie, werd aangeklaagd op 
basis van vage wetten en kreeg jarenlange gevangenisstraf-
fen. Met haar vele andere oppositieleiders. 
 
2022: Volksopstand wordt gewapend verzet 
 
Na de staatsgreep kreeg de junta steeds meer te maken met 
hevig verzet van prodemocratische groeperingen en opstan-
delingen onder etnische minderheden. Tot verbazing van ie-
dereen slaagde de junta er niet in het verzet uit te roeien. 
 
Wat begon als een moedige campagne van burgerlijke onge-
hoorzaamheid leidde ertoe dat tienduizenden burgers zich 
aansloten bij gewapende groepen. Daarmee laaiden ook de 
langlopende conflicten tussen het leger en etnische gewa-
pende milities weer op. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.amnesty.nl/myanmar-wat-is-er-aan-de-hand


 

2023: De junta verliest terrein 
 
Eind 2023 startte een alliantie van drie etnische gewapende 
milities een grootschalig offensief tegen legerdoelen in de 
noordelijke deelstaat Shan. De operatie was een succes. Grote 
delen van het grondgebied werden veroverd, inclusief mi-
litaire bases en grensovergangen. Dit gaf burgers moed en 
leidde tot een nieuwe golf van aanvallen door groepen in het 
hele land, nu ook in het westen. Veel belangrijke wegen en 
grote stukken terrein zijn inmiddels bezet door de alliantie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit was een grote klap voor het leger en een enorme impuls 
voor het moreel van de oppositie. Voor het eerst zien veel 
mensen in Myanmar een toekomst zonder de generaals voor 
zich - hoe ver weg ook. Het lijkt erop dat China de alliantie in 
het oosten heimelijk van wapens voorziet, om de stabiliteit langs 
de grenzen te handhaven. 
 
Maar ook zonder de junta gaat het land een onzekere toe-
komst tegemoet. Hoewel veel etnische groepen al hebben in-
gestemd met een toekomstig federaal systeem en positieve 
tekenen zien voor langdurige samenwerking tussen gemeen-
schappen, kunnen verschillende prioriteiten en tegenstrijdige 
belangen alsnog tot breuken leiden. 
 
2024: Het jaar van de waarheid? 
 
Wordt 2024 het jaar van de waarheid? Volgens de VN in-
tensiveert het leger de tactiek van de verschroeide aarde: 
Steeds meer dorpen, scholen, ziekenhuizen en andere bur-
gerdoelen zijn het doelwit. Ook worden er meer gevallen ge-
rapporteerd van seksueel geweld, moord, executie, onthoof-
ding en verminking. Soldaten krijgen drank en drugs van hun 
officieren om genadeloos huis te houden op het platteland. 
Inmiddels zijn volgens Amnesty International al meer dan 2,5 
miljoen Myanmarezen op de vlucht. Zo’n 120.000 vluchte-
lingen leven in kampen aan de grens tussen Myanmar en Thai-
land. Het overgrote deel hiervan bestaat uit de Karen. In de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jungle aan de grens leven nog eens 200.000 ontheemde Karen. 
Al voor het tweede jaar op rij helpt één van onze projectvrijwil-
ligers in de Thaise grensplaats Mae Sot om het leed van de 
vluchtelingen te verzachten en wat levensvreugde te brengen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Volgens een recent VN-rapport heeft inmiddels een derde 
van de bevolking in Myanmar humanitaire hulp nodig. Kinde-
ren worden het zwaarst getroffen door de crisis. Zes miljoen 
kinderen verkeren in nood, als gevolg van ontheemding, on-
derbroken gezondheidszorg en onderwijs, voedselonzeker-
heid en ondervoeding, alsmede beschermingsrisico’s, waar-
onder gedwongen rekrutering en geestelijke nood. 
 
Spiraal van armoede 
 
Door de coronacrisis en de militaire coup is het land te-
rechtgekomen in de spiraal van armoede. Internationale be-
drijven hebben zich teruggetrokken, orders voor fabrieken 
werden gecanceld, fabrieken en winkels moesten noodge-
dwongen hun deuren sluiten, hotels en restaurants hadden 
geen gasten meer, plattelanders mochten hun landbouwpro-
ducten niet meer verhandelen in de stad en ga zo maar door. 
Veel van de dagloners in Myanmar hebben in de afgelopen 
drie jaar nauwelijks inkomen gehad. Momenteel is diefstal 
aan de orde van de dag. Internationale hulp is er niet meer en 
het werk van NGO’s staat onder druk. De militairen controle-
ren de handelslijnen, de geldstromen en het internet. De be-
volking is aan haar lot overgelaten. Kortom: Vergeten men-
sen in een vergeten land! 
 
Onze positie 
 
Wij blijven ons als stichting ondanks alles richten op onze twee 
weeshuizen in Minethouk en proberen dat zo goed mogelijk 
te doen. We hebben als stichting geen overheidsbemoeienis 
en wij houden ons afzijdig van de politiek. In en rond de na-
bijgelegen stad Nyaung Shwe is het soms onrustig. Daar ko-
men steeds meer oorlogsvluchtelingen van de Kayen naartoe.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lichtpuntjes 
 
Is er dan alleen maar ellende in Myanmar? Nee, gelukkig 
niet! In tegenstelling tot veel regio’s in Myanmar is het rond-
om het Inle in midden Myanmar betrekkelijk rustig. Dat geld 
ook voor het dorpje Minethouk, waar onze twee weeshuizen 
gelegen zijn. De overheidsschool in het aldaar is in 2023 het 
gehele jaar geopend geweest, in tegenstelling tot veel andere 
overheidsscholen in Myanmar. Dat betekent dat onze 60 wees-
kinderen volop onderwijs konden genieten. Zes meisjes en 
acht jongens konden deelnemen aan beroepsstages. Er wa-
ren zelfs mogelijkheden voor korte excursies. Daarover later 
meer. De kinderen en de staf hebben niet stilgezeten in 2023. 
 
Samenstelling van de groep 
 
In onze weeshuizen wonen in totaal 60 wezen, half-wezen en 
kinderen uit zeer arme gezinnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle kinderen samen op de trap voor het jongenshuis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Van de 36 meisjes in het meisjeshuis zijn er 15 wees en 14 
half wees. De overige 7 hebben weliswaar beide ouders, maar 
die ouders kunnen niet voor hen zorgen. 
 
Van de 24 jongens in het jongenshuis zijn er 8 wees en 12 
half wees. De overige 4 hebben weliswaar beide ouders, maar 
die ouders kunnen niet voor hen zorgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De staf 
 
Als stichting kun je alleen maar goed functioneren als je kunt 
bouwen op de staf ter plaatse. We prijzen ons gelukkig dat 
deze samenwerking uitstekend is. De meisjes en jongens in 
de twee weeshuizen vormen een warme en hechte gemeen-
schap. Alles loopt op rolletjes. Er is discipline, maar er is ook 
tijd voor plezier. De kinderen hebben allemaal hun taakjes en 
helpen goed mee. De staf bestaat al jaren uit: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               U Tet Tun                             Daw Mya Sein 
          Weeshuisvader                 Kokkin voor beide huizen 
 en hoofd van beide huizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             U Bran Saing      Daw Nilar Aye 
 Staflid van het jongenshuis,      Staflid van het meisjeshuis 
    Taken: computerleraar,            Taken: wiskundelerares, 
    toezicht en gezondheid         toezicht, gezondheid en tuin 
 
  



 

Projectvrijwilligers 
 
Vanwege de coronacrisis en militaire coup hebben we al sinds 
2020 geen vrijwilligers meer kunnen verwelkomen. Dat is jam-
mer, want zij leveren een waardevolle bijdrage aan het reilen 
en zeilen in de weeshuizen. Hopelijk is dit in de toekomst weer 
mogelijk 
 
Het meisjeshuis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om u een beeld te geven van het meisjeshuis en de omge-
ving, hebben we wat leuke foto’s toegevoegd aan dit jaar-
beeld. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De meisjes slapen in de slaapzalen op hemelbedden, waar-
aan een klamboe hangt om ze ’s nachts te beschermen tegen 
muggen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bij het meisjeshuis bevindt zich de keuken, waar dagelijks 
gekookt wordt voor de meisjes én de jongens. Per toerbeurt 
helpen de oudere meisjes onze kokkin Daw Mya Sein mee. 
Het gaat er gezellig aan toe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rijst, vlees, vis en olie worden op de lokale markt gekocht, 
maar veel groente en fruit komen uit de eigen groentetuin. 
Rondom de huizen is veel ruimte om groente en fruit te ver-
bouwen. Omdat de huizen aan de oever van het Inle meer 
liggen, is de grond er vruchtbaar. De kinderen vinden het leuk 
om Daw Nilar Aye mee te helpen bij het tuinieren. De taak 
van de meisjes is aanplanten, onkruid wieden en oogsten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De meisjes en jongens eten ’s avonds allemaal samen in de 
gezamenlijke eetruimte. 
 
Het jongenshuis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Het jongenshuis ligt op loopafstand van het meisjeshuis. Qua 
bouw lijken beide huizen sterk op elkaar. Het gebouw heeft 
een aantal grote ruimtes waar de jongens kunnen studeren, 
computeren, recreëren en televisie kijken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle kinderen hebben een eigen opbergkoffer met kleding en 
persoonlijke spullen op de slaapzalen staan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ook de jongens moeten meehelpen in de groentetuin. Hun 
taken zijn spitten, onkruid wieden en planten water geven. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Voor het eten wordt is er een kort moment van dankbaarheid. 
 
Als de kinderen naar de overheidsschool gaan, dragen ze 
een schooluniform. Dat is gebruikelijk op alle scholen in Myan- 
mar en zorgt er mede voor dat iedereen gelijk is en er even 
verzorgd uitziet. In de weeshuizen dragen de kinderen ge-
woon vrijetijdskleding. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bijlessen 
 
De meisjes en jongens krijgen dagelijks bijles in onder an-
dere Engels, lezen, wiskunde en computergebruik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Vrijetijdsbesteding en excursies 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Er is ook tijd voor vrijetijdsbesteding. De meisjes en jongens 
houden van voetballen, zwemmen, gymnastiek, zingen, teke-
nen, computerspelletjes spelen en televisie kijken. Natuurlijk 
worden ook de verjaardagen van de kinderen gevierd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In 2023 hebben de kinderen deelgenomen aan een educatief 
jeugdproject over natuur en milieu. 
 
Vocational trainings 
 
Zes meisjes en acht jongens hebben in 2023 deelgenomen 
aan een vocational training. We zouden dat in Nederland be-
roepsstages noemen. Twee maanden lang hebben de meis-
jes meegedraaid in een kap- en schoonheidssalon, een naai-
atelier en een weefwerkplaats. Zes jongens hebben twee maan-
den meegewerkt als schoonmaker en ober in een hotel. Twee 
jongens hebben ervaring opgedaan in een scooterwerkplaats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onderhoud van de gebouwen 
 
Als stichting vinden we het belangrijk dat beide weeshuizen 
en de bijgebouwen in een goede staat blijven. Daarom inves-
teren we in klein én groot onderhoud. Omdat er in 2022 groot 
onderhoud heeft plaatsgevonden, hoefde er in 2023 geen 
noemenswaardig klein onderhoud te worden uitgevoerd. 
 
Toekomstplannen 
 
Vier oudere meisjes zijn gestart met de deeltijd universiteit in 
de stad Nyaung Shwe. Deze studie duurt vier jaar. Twee jon-
gens hebben hun studie Nationalities Youth Development in 
Sagaing voortgezet. Als er meer jongeren naar de deeltijd 
universiteit zouden willen gaan, willen we dat als stichting 
graag faciliteren. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Op de vorige pagina vertelden we over de vocational trai-
nings, waaraan zes meisjes en acht jongens deelnamen. We 
willen de jongeren in de weeshuizen graag meer van dit soort 
beroepsstages laten lopen. Denk aan stages op het gebied 
van naaien, kleding maken, tuinieren en timmeren. In de lokale 
werkplaatsen leren de jongeren vaardigheden die hen toe-
leiden naar een zelfstandig bestaan. 
 
Ook is het belangrijk dat de kinderen digitaal vaardig worden. 
Elk huis beschikt over een computerlokaal. We schaffen als 
stichting met enige regelmaat enkele nieuwe laptops aan. U 
Bran Saing verzorgt de computerlessen. 
 
In Memoriam: Simon Goede 
 
Op 3 mei 2023 overleed op 87-jarige leeftijd Simon Goede, 
de voormalige secretaris van Stichting Care for Children. Na 
het overlijden van Cor Visser, die de stichting in 2002 is ge-
start, heeft Simon zich jarenlang met tomeloze energie inge-
zet voor de twee weeshuizen in Minethouk. Simon was met 
hart en ziel betrokken en zelfs na zijn afscheid als bestuurder 
was hij een goede raadgever voor het nieuwe bestuur. 
 
Bestuur & Synergie 
 
Begin 2020 bent u op de hoogte gesteld van de bestuurs-
wisseling bij stichting Care for Children. De nieuwe bestuur-
ders zetten hun schouders ook onder een andere stichting die 
in Myanmar actief is, namelijk stichting World Child Care. Bei-
de stichtingen functioneren naast elkaar. Het huidige bestuur 
bestaat uit de volgende personen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Lucas Harms    Nico Schoenmakers   Camiel v.d. Heiden 
       Voorzitter             Secretaris           Penningmeester 
 
Stichting World Child Care is al 15 jaar actief in de miljoe-
nenstad Mandalay in Myanmar. De stichting ondersteunt de 
Phaung Daw Oo High School. Dat is een enorme boeddhis-
tische kloosterschool, waar normaliter 8.500 kinderen uit arme 
gezinnen gratis onderwijs krijgen, van kleuterschool tot en mid-
delbare school. 
 
 
 
 
 
 
 
 

De stichting begeleidt twee woongroepen met in totaal 500 
meisjes en jongens op het schoolterrein en heeft een English 
& Life Skill Program opgezet voor jongeren die klaar zijn met 
hun middelbare school. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor de jongeren in de weeshuizen in Minethouk biedt de 
samenwerking toekomstperspectief. Als de oorlogsdreiging af-
neemt, kan stichting World Child Care jaarlijks een aantal jon-
geren deel laten nemen aan het eerder genoemde English & 
Life Skill Program in Mandalay. De jongeren leren goed En-
gels spreken, behalen een Cambridge certificaat en nemen 
deel aan trainingen op het gebied van zelfvertrouwen, zelfken-
nis, kritisch denken, debatteren, communicatie, actief burger-
schap en milieubewustzijn. 
 
In het onderwijs, de gezondheidszorg, de detailhandel en de 
ICT is de vraag naar getalenteerde en goed Engels spreken-
de jongeren groot. Met de certificaten op zak is de kans op 
een betere baan en een zelfstandig bestaan een stuk groter. 
Stichting Care for Children ondersteunde in 2020, 2021 en 
2202 stichting World Child Care driemaal in bescheiden mate, 
om voor een aantal jongeren uit Minethouk een studie- en 
werkplek te creëren in Mandalay. Het is goed om te weten 
dat dit nog door het oude bestuur is goedgekeurd in de pe-
riode dat beide stichtingen samen gingen werken. Zo gauw 
het mogelijk is, zal een aantal jongeren uit Minethouk in Man-
dalay gaan studeren. 
 
Financiële situatie in 2023 
 
Het wordt steeds moeilijker om geld over te maken naar Myan-
mar zonder tussenkomst van de militairen. De militairen zijn 
niet blij dat scholen en weeshuizen donaties van buitenlandse 
NGO’s ontvangen. Ze zijn bang dat daarmee de opstand van 
de rebellenlegers wordt gesteund. Gelukkig hebben we in 2023 
geld over kunnen maken naar de Thaise bankrekening van 
de PDO High School in Mandalay. Die school heeft dat ver-
volgens voor ons overgemaakt naar de rekening van de wees-
huizen van Care for Children. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Inkomsten: 

• Van de vaste sponsoren ontving stichting Care for Child-
ren een bedrag van € 3.575. 

• Aan losse giften werd  € 5.550 ontvangen. 

• Door de lockdown en de oorlog waren de lokale inkom-
sten via toeristen nihil. 

• Er is in 2023 geen subsidie van het lokale Social Welfare 
Department ontvangen. 

• De rente op onze bankrekeningen bedroeg € 639. 

• Het totaal aan inkomsten kwam daarmee op € 9.764. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Uitgaven: 

• De jaarlijkse lokale kosten voor de twee weeshuizen, de 
salarissen, de levensbehoeften en het onderwijs bedroe-
gen € 24.514. 

• De overheadkosten bedroegen € 811. 

• Het totaal aan uitgaven kwam daarmee op € 25.325. 
 
Verschil: 

• Het verschil tussen de inkomsten en uitgaven in 2023 
bedroeg € 15.561. Dit bedrag is betaald vanuit het eigen 
vermogen van de stichting. 

 
Website Care for Children 
 

In mei 2023 is de nieuwe website van de stichting live gegaan. 
Een professionele uitstraling is belangrijk voor het vertrouwen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onze werkwijze 
 

Voor stichting Care for Children is er de komende jaren ge-
noeg werk aan de winkel. Dat kunnen we doen dankzij steun 
van onze vaste sponsors enerzijds en onze trouwe donateurs 
anderzijds. Het is goed om te weten dat wij uw bijdrage voor 
97% ter plaatse besteden. Omdat onze stichting gerund wordt 
door enthousiaste vrijwilligers, hebben we geen salariskosten, 
geen reiskosten en nauwelijks overheadkosten. Zo proberen 
we het voor u zo transparant mogelijk te houden. Elke ge-
schonken euro is maar liefst 97 cent op locatie. Door het op-
gehaalde sponsorgeld ter plaatse te besteden, helpen we niet 
alleen de kinderen, maar stimuleren we ook de lokale onder-
nemers. Omdat alles in Myanmar betrekkelijk goedkoop is, 
schaffen we alles ter plaatse aan. De lokale staf werkt met 
lokale bedrijfjes die niet overheidsgebonden zijn. Alvast har-
telijk dank voor uw steun en belangstelling in 2024. 
 
Onze overtuiging 
 
We kunnen de wereld niet veranderen, maar op kleine schaal 
kunnen we veel voor elkaar betekenen. ‘De betekenis van ons 
leven ligt in het verschil dat we maken in de levens van 
anderen’, zei Nelson Mandela. Dat is onze overtuiging, onze 
wens en ons goede voornemen voor het nieuwe jaar. We wen-
sen u en al onze andere donateurs, sponsors en belangstel-
lenden van harte een gezond, inspirerend en vredevol 2024! 
 

Care for Children 
 
C   Nico Schoenmakers (secretaris) 

A   Postadres: Brabanthoeven 73, 5244 HJ Rosmalen 
M  06-10306983 
E   info@careforchildren.nu 
W  www.careforchildren.nu 
B   NL64 RABO 0383 5730 84 of  NL39 INGB 0009 3905 67 

WORD OOK 

DONATEUR! 
 

We zijn als stichting afhankelijk van eenmalige en jaar-
lijkse giften van particulieren, stichtingen, organisaties 
en bedrijven. Elke bijdrage, groot of klein, is welkom! 
 

IBAN: NL64 RABO 0383 5730 84 
t.n.v. stichting Care for Children in Rosmalen 


